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	Les recettes à tatiak

	Recette :
	 MACROBUTTON NoMacro [Cliquer Ici pour saisir le titre de la recette] 
	

	Catégorie :
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	Difficulté :
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	Budget :
	[image: image4.wmf]



	Origine :
	 MACROBUTTON NoMacro [Cliquer Ici pour saisir la source de la recette (grand-mère, magazine, …)] 

	Préparation :
	 MACROBUTTON NoMacro [Cliquer Ici pour saisir la durée de préparation]  minutes

	Cuisson :
	 MACROBUTTON NoMacro [Cliquer Ici pour saisir la durée de cuisson]  minutes

	Ingrédients :
	Pour 4 personnes : 
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