Samedi 02 septembre
Samedi 09 septembre
Samedi 16 septembre
Samedi 23 septembre
Samedi 30 septembre
Samedi 07 octobre
Samedi 14 octobre
Samedi 21 octobre
Samedi 28 octobre
Samedi 04 novembre
Samedi 11 novembre
Samedi 18 novembre
Samedi 25 novembre

Départ

Parking de la Moliére

Cote 2000

Croix Perrin

Course du Club

Parking de la Moliére

DH a Méaudre

Saint Nizier du Moucherotte
Les 7 Laux

Vacances

Fontaine de Barbuisson (route de la Moliére)
Refuge des Narces

Les Clots

Station de Lans

Groupe Enduro / DH

Arrivée

Foyer de fond Autrans
Cote 2000

skate park ZI Geymonds

Foyer de fond Autrans
Méaudre (Carriére)
Fontaine

Lans-Parking de Netto
Méaudre (Carriere)
Les cochettes
Lans-Parking de I'Aigle

Horaires
14h-17h
13h-17h
14h-17h

14h-17h
14h17h
14h17h
journée

14h-17h
14h17h
14h-17h
14h17h

Chemins

Pichiéres et combe de I'Ours

DH de coco

Bellecombe
Rotations remorque
DH de saint nizier

Single des Eymards
Single des Narces
Single vers Mont Chillon
Croix des Suifs

Thémes

Epingle et pump track naturel
Technique DH (chainless)
Passage rapide et prise d'angle

Saut et virage relevé

Relance et passage rapide

sentier naturel technique et Saut a la carriére
Transfert de masse rapide

Epingle, trajectoire et relance



