Ces damitees semaines, la question
lul & souvent &té posée : = Alors, tu
vas auxJeux cet 818 7« E Marion Lo-
fout do rEpondm & « Je ne peux pas
encore savolr, il faut attendre... «
AMtandre I'échéance nationale, les
ohamplonnats de France &lite de fa
miuin 4 Angers pour connaitre les
noms des files quiseront du rancez.
vous londonien. = La France a un
quota de trois places pour les JO,
axplique ia jeuns perchiste de |'Athk-
nsme Sud 22. Pour se qualifier, |l
faut franohir 4,50 m et montrer son
#tat de forme lors de ces champion-
nats de France », wiritable juge de
palx cie & sélsation tricolom

« Alen n'est acquis davance »,
Insiste Morion Lotout qui ast pour
fant aujourdhul, 18 seule Frangalse &
avoir réalise les minima alympiques
(50 m la 29 jillst 2011 & AlbY)
» Jo pars avec une psatite longueur
d'avance, mais je sais que mes ad-
versaires vont s montrer dés les
pramibres compétitions. » A 'mage
de I recordwoman de Franos, Va-
neasa Boslak qul apres une absence
de prés de trols ans et quatm opérs-
fions & un genowu, a refalt parler d'efla
Ie week-and demler, en 56 qualifiant
pour les Mondisux sn sal's d'istanbul
aveo unsaul de 4,52 m | Dix cantims-
e de plus qus la [oune prodige de
19 ans, Markon Fack, dewdme au
bilan des performances Indoor 2012,
« Ces deux filles-la sortent du lot.
Derrigre, |l y a encora de la concur-
rence avec Marion Bulsson qul a
déja franchi 4,60 m par le passé
ou ancore Télie Mathiot qui a sauté
4,40 m I'an demier. »

En progrés constant

Entra 108 citg perchistes, la lutte s'an-
NONCS sévire sur les sautoins. « Ca
v ftre une belle bagarre jusqu'aux
championnats do France », pmmz

aux bougies dor 8y preépars &t a
les crocs, Blle a passé 'hiver & affi-
nar fes rdglages, 4 attUteér sa cond-
tion, & sarer les dents, avec la cer-
titude’ da putssr dans cas longues
samaines les vermés de 'ét, « J'ai
blen travalllé aveo notamment un
trés bon stage sur I'ile de La Réu-

nion en décembil, Méme si |al res-

Marion Lotout veut rester haut perchée

J-154, La perchiste de I'AS 22 a déja réalisé les minima olympiques, mais elle deyra patienter
jusqu'aux championnats'de France pour décrocher le sésame. Rien n'est acquis d'avance;

gut.

franchi un paker, prenant da la hay-
tour & chaguis saison. « Ce n'est plus
de la rigoiade @ I'entralnement.
Quand on est fatiguée, il faut quand
méme y aller. J'évolue désormais
dans une structure de haut niveau,
aveo des séances quotidiennes de
plus de deux haures, » Résullat |
I'éisve de Gérald Bsudouin & pro-

senti un coup demou en janvier quisseresss dang besucou de domaines,

m'a entrainé dans un faux rythme,
raIMliapéow. rassure la na-
tive de Salnt-Nicolas-du-Pélem qul se
présonte ambifieuse st en « pleine
conflance » au Natlonal éiite indoor,
ce dimanehe, & Aubisra (Auvergng)
Deplis mon arrivée 4 1INSEP n

ot s b s

on oourse, en musculation, en

‘technique agssi. - E%e 4 égalsment

Opté pour dés perches plus dures
at plup longues qul lul permettent
davoir un mellleur levier, « d'aller
plas hawut. « Bt do continuer & rdver
AU sésame Olympique.

@

. LA )
Apras un hiver studieus, Madon Lofout regrend 5on envol dimanche, & Aubiére [Auvergne), Un peerniar 1en dae-yous
national trés attendy dans 4 perspective des Jeux de LLonares,

Marion Lotout en braf. Née je 19 no-
vembra 1889 & Saint-Nicolas-ou-Po.
Jom. Cluby : Athlétisme Sud 22 dapus
2004, Entralnaurs succassi!s : Bar-
nard Graignic, Gibsrt Réminiac, Gé-
rald Baudouin

Palmarés ; champlonng ds France
Slite an salle &t 2° du National élite
on plein Akt (2011). Championne de
France espairs (2000, 2010, 2011).
Champlonng de France |uniors
(2008), Quatra aélections intarmatio-
nales,




La jeunes costarmoricaine Marion Lotout vise les JO de Londres

A 22 ans, Marion Lotout réve d'un destin olympique.
Elle est I'un des espoirs bretons au saut a la perche. Et réve d'un destin olympique.

Le nom de Marion Lotout est connu des amateurs de sport. A 22 ans, I'étudiante en podologie excelle au saut
a la perche. D'aucuns prédisent un destin olympique a ce petit bout de femme originaire de Saint-Nicolas-
du-Pélem. Un réve auquel elle s'accroche. « J'ai commencé I'athlétisme, il y a dix ans, au sein de
I'Athlétisme sud 22 (AS22). J'ai d'abord touché a tout avant de me spécialiser vers le saut a la perche.
»

Ludique et périlleux

Aujourd'hui, Marion fait partie des meilleures perchistes francaises. Elle enchaine les compétitions au
niveau international.

« Cette année, je vise la sélection en équipe de France. Et espere me qualifier pour les Jeux. » Londres
I'été prochain, elle s'y voit Marion. « J'ai déja réussi les minima pour y arriver. Il fallait passer 4,50 m.
Je I'ai fait I'an dernier. Maintenant, il faut que je sois en pleine forme ! »

Marion Lotout partage sa vie entre ses études en podologie et son sport. Toujours licenciée a I'AS22, c'est a
Paris qu'elle s'entraine. A I'Insep, I'Institut national du sport de I'expertise et de la performance. L'endroit qui
forme les sportifs de haut niveau. « Tous les sports olympiques se préparent dans ce centre. » Tous les
jours, apres ses cours, c'est la que Marion file pour un entrainement de deux a trois heures. « Du lundi au
samedi matin. »

Une vie réglée par le sport mais qu'elle n'a jamais considérée comme un sacrifice. « Je m'éclate dans le
saut a la perche. C'est ludique, un peu périlleux ! »

Un sport qui a un colt également. Le fait de rester fidele a son club est un engagement fort. Dans un autre
club, Marion pourrait toucher un salaire, voir tous ses frais remboursés. Alors elle cherche des sponsors, tout
au long de l'année. « Pour qu'au moins mon matériel et mes déplacements soient pris en charge. Pour
que je ne sois pas pénalisée. » Delphine LE NORMAND.






