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Difficulté :  
 
Durée :         30 minutes  
 
 
Fournitures 
 

 
 Un rectangle de tissu A de 7x17 cm 

    10  cm de ruban ou de biais  

 B           Ou 

       Un rectangle de 8x6 cm de tissu 

 25 cm de ruban C(5à10mm de largeur) 

 Une pince à bretelles 
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Etape 1 : 
 
Plier le rectangle de tissu A en 2 et marquer au 

fer comme indiqué sur le schéma.  

Faites ensuite un rentré de 1cm tout autour 

et  marquer au fer. 

 

Faites de même avec le petit rectangle B 

si vous avez choisi cette option. 
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Etape 2 : (facultative) 

 

C’est le moment de personnaliser votre 

attache - tétine (broderie, petit nœud, 

boutons…) et de laisser libre cours à votre 

imagination ! 
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Etape 3 :  

 

On arrive au bout…déjà ! 

C’est le moment d’assembler nos 

différents éléments. 

Enfiler le ruban B (ou biais ou rectangle de 

tissu…) dans la pince bretelle et insérez le 

dans le tissu A plié en 2 en prenant soin de 

le centrer. 

 

Faites de même avec le ruban C à l’autre 

bout du tissu A. 

 

Coudre à 2 mm tout le tour du tissu A 

comme indiqué ci-dessous. 
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Et voilà, c’est terminé ! 

Votre petit bout n’égarera plus sa tétine et en 

plus il aura la classe ! ;) 

 

 

Le p’tit + : 

 

J’ai aussi testé une variante ù il est possible de 

remplacer le ruban C par une pression. Si vous 

utilisez cette version, pensez à rallonger le tissu 

A de quelques centimètres pour éviter qu’il ne 

soit trop court… 

 

 


