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Ingrédients pour 3 à 4 pots : 
Pommes, poires, vanille
· 4 grosses pommes
· 4 poires

· 3 c à s de sucre

· 20 cl d’eau

· 1/2 c à c de vanille en poudre

Pommes, bananes, cannelle

· 4 grosses pommes

· 1 grosse banane

· 3 c à s de sucre

· 20 cl d’eau

· une pointe de cannelle où + suivant goût
Eplucher les fruits, ôter cœurs et pépins, les couper en petits morceaux (ça cuit plus vite), les mettre dans une casserole avec l’eau, le sucre et l’arôme choisi. Cuire à feu moyen pendant une vingtaine de minutes. Piquer les fruits avec la pointe d’un couteau pour s’assurer qu’ils sont cuits. Mixer et mettre en bocaux ou en coupelles. Réfrigérer avant de consommer ou pour une conservation plus longue, stériliser ou congeler les bocaux.
http://plumetcompagnie.canalblog.com/
