Rougail de saucisse
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Ingrédients pour 2 personnes :
· 200 g de saucisse
· 1 petit oignon

· 3 gousses d’ail

· 20 cl de sauce tomate

· la valeur d’une noisette de gingembre râpé
· 1/2 c à c rase de curcuma et 1 de thym

· 1 pincée de piment

· 1 c à c d’huile d’olive

· sel, poivre

Mettre l’oignon émincé à fondre avec l’huile d’olive dans une poêle anti adhésive puis ajouter les saucisses coupées en tronçons. Faire revenir 2 à 3 min et ajouter l’ail haché, les épices, la sauce tomate, sel et poivre. Laisser mijoter à feu doux pendant 10 à 15 min. Servir avec des haricots rouges.
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