Quelques plantes à avoir sous la main !

 

Ce petit tableau est un résumé des actions principales de quelques plantes fort utiles à la maison ou dans une trousse de premiers soins !

	Plante
	Grossesse et allaitement
	Soin des enfants
	Peau et yeux
	Système nerveux
	Système digestif
	pulmonaire et ORL
	Génito-urinaire
	circulatoire-locomoteur

	Achillée Achillea millefolium Fleur
	Contre-indiquée
	fièvre, cystite, saignements de nez
	Saignements, acné (bains de vapeur)
	
	Trouble du foie, diarrhée
	Sinusites (bains de vapeur)
	Cystites, crampes menstruelles, menstruations abondantes
	Varices et phlébites

	Camomille Matricaria recutita Fleur
	Calme, Riche en calcium
	Agitation, poussées dentaires, Coliques
	Tout trouble cutané, conjonctivite
	Insomnie ou agitation
	Inflammation, crampes et gaz, infection
	Sinusite (bains de vapeur)
	Crampes menstruelles, inflammation
	

	Calendule Calendula officinalis Fleur
	Contre-indiqué
	Maladies infantiles, mononucléose, muguet
	Tout trouble cutané, conjonctivite
	
	Inflammation, ulcère
	Grippe
	Herpès, vaginite, candida
	

	Cataire Nepeta cataria Feuille
	Calmante
	Agitation, insomnie, fièvre, colique, douleurs
	
	Maux de tête
	Crampes, diarrhée
	Toux spasmodique
	
	

	Cayenne Capsicum annuum Fruit
	
	
	Engelure, saignement
	
	Infection
	Sinusite, grippe et bronchite
	
	Stimulant circulatoire, externe : douleurs arthritiques

	Fenouil Foeniculum vulgare Graine
	Stimule la lactation
	Colique
	Conjonctivite
	
	Gaz, spasmes, crampes, nausée
	Toux, coqueluche
	Effet oestrogénique
	Goutte

	Framboisier Rubus idaeus Feuille
	Tonique durant la grossesse
	Grippe, diarrhée, constipation
	Conjonctivite, démangeaisons
	
	Diarrhée
	Grippe (à prendre au tout début), amygdalite
	Tonique, crampes menstruelles, cystite
	

	Guimauve Althea officinalis Racine et feuille
	Stimule la lactation
	Poussée dentaire, colique
	Inflammation, eczéma
	
	Ulcère, diminue l’irritation
	Toux sèche, bronchite, laryngite
	Cystite, calculs
	

	Gingembre Zingiber officinalis Rhizome
	Nausée
	
	
	Stimulant
	Crampes, gaz, nausée
	Fièvre, grippe, sinusite
	Crampes menstruelles, menstruations qui retardent
	Stimulant circulatoire, varices

	Mélisse Melissa officinalis Feuille
	Nausée
	Agitation, colique, fièvre, maladies infantiles (oreillons)
	
	Dépression, anxiété, insomnie
	Crampes, gaz, nausée
	Grippe
	Herpès, crampes menstruelles
	

	Millepertuis Hypericum perforatum Fleur
	
	
	Brûlure, plaies, bobo...
	Dépression, stress, insomnie
	Ulcère (huile en interne)
	
	
	Douleurs musculaires et rhumatismales

	Molène Verbascum thapsus Feuille et fleur
	
	Oreillons, coqueluche
	Ulcère
	Légèrement sédatif
	
	Toux pulmonaire, toux, bronchite, asthme, otite
	
	

	Orme rouge Ulmus rubra Écorce
	Brûlement d’estomac
	Diarrhée/constipation
	Eczéma, inflammation
	
	Diarrhée, ulcère, irritation, répare la muqueuse
	Toux sèche, inflammation
	Cystite
	

	Plantain Plantago major Feuille
	Hémorroïdes
	Diarrhée
	Piqûre, coupure, brûlure, eczéma et psoriasis
	
	Diarrhée, ulcère
	Rhume et grippe
	Cystite, menstruations abondantes
	Hémorroïdes, varicosités, septicémie

	Romarin Rosmarinus officinalis Feuille
	Contre-indiqué
	
	Antiseptique
	Dépression, maux de tête
	Infection, gaz
	Grippe, bronchite, amygdalite, sinusite
	Vaginite, crampes
	Stimulant circulatoire, varices, hypotension

	Sauge Salvia officinalis Feuille
	Contre-indiqué
	
	Antiseptique, transpiration excessive
	Maux de tête, irritabilité
	Gingivite, dyspepsie, gaz
	Laryngite, bronchite et rhume
	Crampes, vaginite, ménopause
	

	Sureau Sambucus nigra Fleur
	
	Fièvre, maladies infantiles (varicelle)
	Trouble cutané, brûlure
	
	
	Grippe, sinusite
	Rétention d’eau
	Goutte, arthrite

	Thym Thymus vulgaris Feuille
	
	
	Antiseptique
	Stimulant
	Infection
	Grippe, bronchite, Toutes infections du syst. respiratoire
	Cystite, vaginite
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