GASPACHO EPICE A LA PASTEQUE
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INGREDIENTS pour 4 personnes :
· 1/4 de pastèque (variété sans préférence ) 

· 4 CS de sirop de sucre de canne 

· 1 jus de citron vert 

· quelques gouttes de tabasco 

· 8 feuilles de menthe
retirer la peau de la pastèque et les pépins s'il y en a . dans le blender (ou avec un mixer plongeant ) mettre la pastèque coupée en morceaux , ajouter la menthe , le tabasco , le jus de citron vert et le sirop de sucre de canne . mixer . 
répartir la préparation dans de grands verres .

réserver au réfrigérateur plusieurs heures . Déguster frais .

Remarque : dans la recette originale , il faut hacher grossièrement la pastèque , pas la mixer , la menthe se rajoute au dernier moment juste avant de servir , et pour obtenir un granité il faut mettre les verres au congélateur e gratter de temps en temps avec une fourchette pour éviter la formation de gros cristaux .
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