Rappel : 'Eglise fait a tous les fidél¢'sbligation gravede se confesser et de communier au moins
une fois par an (« faire ses Paques »). Les fidelesmplissent ce commandement dans le tempslentre
Dimanche de la Passion et @2Dimanche aprés Paques.

Indulgences plénieres lors des jours saints

Une indulgence pléniere est accordée au fidéle qui

@ le Jeudi Saint, prolonge I'adoration publique dinS8acrement au reposoir pendant au moins une
demi-heure ou qui récite pieusement les strophé&dtum ergo.

@ Le Vendredi Saint, accomplit le pieux exercice darain de la croix.

& Le Vendredi Saint, participe pieusement a l'adomatie la croix au cours de l'office liturgique
solennel.

&3 Dans la célébration de la Vigile Pascale (ou le pmniversaire de son baptéme), renouvelle les
promesses du baptéme selon une formule légitimeapgmouvée.

@ Le Dimanche de Paques recoit avec dévotion la héi@ddonnée par le Souverain Pontife "Urbi
et Orbi" ("a la Ville et au Monde"), ceci méme pur un motif raisonnable, il ne peut étre présent
mais qu’il suit ce rite avec I'esprit recueilliatBlévision ou a la radio.

Rappels sur les indulgences :

Pour gagner des indulgences, il faut étre bapim@gexcommunié, en état de grace ; il faut égalémen
avoir l'intention de les gagner et accomplir lewieesi prescrites.

L'indulgence pléniere ne peut étre acquise qu'aukedois par jour.

Les indulgences sont toujours applicables a soi-némaux ames des défumsais elles ne sont
pas applicables a d'autres personnes vivant ser ter

Pour gagner une indulgence pléniére les conditi@ngrales sont :

+ refuser tout attachement au péché (méme véniel) ;

« accomplir I'ceuvre prescrite dans le temps prefsnitne ceuvre est attachée a un jour particulier) ;

+ se confesser (au maximum 20 jours avant ou ajpees’te accomplie) ; une seule confession peut
valoir pour plusieurs indulgences ;

« avoir communié le jour méme (au cours d’'une messeon) ; a chaque indulgence doit
correspondre une communion ;

« prier aux intentions du Souverain Pontife (méméagen générale).



