Comme un jardin anglais

Le bonheur sauvage, c’est celui qui vous tombe dessus, fruit du hasard ou de la chance. Mais il y a d’autres façons d’être heureux. J’explique souvent à mes clients que le bonheur est un peu comme un jardin à l’anglaise : il donne l’impression d’un état naturel dont l’harmonie paraît tombée du ciel, alors qu’elle est le fruit des efforts du jardinier qui cultive, travaille, transmet. Ces deux formes de bonheur, sauvage et d’élevage, nous sont nécessaires. Comme l’amateur de fruits apprécie la cueillette dans les bois, et la récolte dans le verger…
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