
 
 
 

Stage à Villers les Nancy 
 

Samedi 02 décembre 2017 
 
 

’ ’ Jo ie  de v ivre ,  Source  v ive ’ ’  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«  Pour une v ie  p le ine de sens » 
       
…………………………………………………………………………………… 
 

Animateur et Organisateur 
Christian CRAPOIX - 06 43 33 56 05 

bioasis-54@orange.fr 
 

Activité proposée par l’Association biOasis 
 

   B i o d a n z a ® 
Système Rolando Toro 

 

 



 
‘’	La	joie	de	vivre	est	une	source	de	vie.	Avec	les	obstacles	de	la	vie,	les	

peurs,	 les	défenses,	 la	construction	de	 l’égo	social,	nous	 touchons	 la	

source	comme	avec	autant	de	cailloux	’’,				Frédéric	LENOIR	
	

La	Biodanza	propose	de	nous	affranchir	de	ce	qui	nous	entrave	et	de	

choisir	ce	qui	nous	convient	pour	être	en	accord	profond	avec	nous-

mêmes.	

	

«	La	qualité	de	la	vie	repose	sur	une	connexion	profonde	à	la	vie.	Les	

sentiments	tels	que	la	joie	intérieure,	l’enthousiasme	ou	la	plénitude	

existentielle,	renforcent	l’élévation	globale	de	la	motivation	à	vivre	».	

Rolando	Toro		

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

[  Informations pratiques 
Horaires: 10h-16h. Accueil dès 9h30.      Pause déjeuner (mise en commun) 
Lieu : Centre Culturel des Ecraignes, 6 rue Albert 1er   54600 Villers les Nancy 
Tarif : 35 € les 2 ateliers   (Inscription avant le 27 novembre 2017) 
Découverte de la Biodanza®  (séance du matin) : 20 € 
(30 € si participation à 3 stages consécutifs) 
 
Activité proposée par l’Association biOasis  
 
 
 

[  Renseignements et inscriptions 
Christian CRAPOIX    06 43 33 56 05   bioasis-54@orange.fr    
Bioasis     7 rue Mozart     54600 VILLERS LES NANCY 
 
Des détails pratiques seront fournis aux inscrits quelques jours avant le stage. 
 
 
 

 

Animateur : Christian CRAPOIX,  
Facilitateur de Biodanza® Système 
Rolando Toro, 
Formé à l’Ecole de Biodanza de 
Bourgogne  
Formé aux extensions : « Biodanza 
famille, enfants et adolescents », 
« Biodanza en organisations », 
« Biodanza, Identité et les 4 éléments »  


