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Trousse pavé

Le patron

La trousse pavé 4 faces rectangulaires et 2 faces carrées

Les proportions sont à définir en fonction de vos besoins. Compter un minimum de 3 cm de côté pour la face 
carrée et une longueur au moins égale à celle d’un crayon c'est-à-dire environ 18 cm.

Le patron peut se dessiner comme cela : 

H X 2 deux fois  et L - En dessin cela donne :

Ainsi, si je souhaite avoir une trousse de 4 cm de côté et de 20 cm de long, je vais avoir besoin de deux 
rectangles de 8 X 20 cm. Je rajoute à ses mesures une marge de couture, 0.6 cm si on utilise une surjeteuse, 
environ 1 cm avec une MAC.

H : hauteur

L : longueur

L

Fermeture éclair
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La réalisation
Je découpe mes rectangles de tissu aux dimensions souhaitées. 

J’ai choisi de faire une petite trousse d’environ 5 cm de côté et de 20 cm de long. Je vais donc couper deux 
rectangles de 11 par 26 cm marges de couture incluses. J’ai également besoin d’une fermeture éclair de 20 
cm et d’un morceau de biais de 8 cm 

Je commence par surfiler les 
bords côté fermeture éclair.

Remarque : 

On peut bien entendu le faire 
à la machine à coudre si on ne 
dispose pas d’une surjeteuse.

Pour coudre la fermeture éclair, 
on la pose endroit contre endroit 
et bord à bord. 

On épingle et on coud à la MAC 
avec un pied presseur spécial zip.
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Pour une finition plus soignée, je fais une couture sur les bords de la fermeture éclair, à l’endroit. Ici, elle est 
réalisée avec un fil assorti au tissu, on peut utiliser un fil d’une autre couleur pour un effet déco.

Petite astuce pour éviter de coudre de travers. 

On commence fermeture fermée. Vers la fin de la couture, on plante l’aiguille dans 
le tissu, on soulève le pied presseur, on fait passer le curseur de l’autre côté en 
ouvrant la fermeture et on termine la couture.

Le résultat

A l’endroit A l’envers
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Il faut ensuite assembler le fond de la trousse. Ici, l’assemblage est réalisé à l’aide d’une surjeteuse mais on 
peut également utiliser une MAC et un point zig-zag.

On va ensuite procéder à la couture des côtés. Au préalable j’ai assemblé deux petits morceaux de biais. Je 
vais les coudre au milieu de ma couture du fond. 

Je les couds avant d’assembler le tout pour éviter qu’ils bougent.

Remarque : Ces petites languettes ne sont pas obligatoires mais elles vont faciliter l’ouverture et la 
fermeture de la trousse et elles apportent un côté plus fini.
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Passons ensuite à l’assemblage des côtés. Couture très simple à la MAC puis finition à la surjeteuse.

Une fois retournée, la trousse commence à prendre forme, mais elle est un peu raplapla !

C’est le moment de coudre les coins. Pour cela, il est plus facile d’utiliser un gabarit. 

C’est en fait un triangle.

Le mien a une base de 4 cm et une hauteur de 2 cm.
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La hauteur du triangle doit parfaitement suivre la couture, alors que les côtés du triangle doivent coïncider 
exactement avec les bords.

Je trace un trait et je n’ai plus qu’à coudre avec ma MAC.
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Petite finition à la surjeteuse ou à la MAC au point zig-zag.

Et voilà le résultat, une petite trousse non doublée mais le tissu jean s’y prête bien.

Vous pouvez maintenant réaliser n’importe quelle trousse aux dimensions adaptées à vos besoins.

Remarque : on pourrait faire la même avec une doublure, le travail ne serait pas vraiment plus difficile.
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