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Le bandeau d’Alice 
Taille 52-54 cm (fille 6-10 ans) 

 
 
 
 
 

 

Fournitures : Coton Catania de Schachenmayr violet 113, Liberty Fairford violet, élastique plat 10mm 
Techniques : crochet 3 (brides, mailles en l’air), macramé (nœuds plats) 
 

1) Pour faire l’échelle au crochet : 

Réaliser une chaînette de 104 mailles en l’air. 
Crocheter la 1ère bride dans la 6ème maille, puis répéter *1 maille en l’air, 1 bride en sautant une 
maille* jusqu’à la fin de la chaînette. 

 
2) Assembler 42 cm de biais Liberty et 12 cm d’élastique, en les cousant ensemble après les avoir 

chevauché sur 1 cm. Avant d’effectuer la 2ème couture, faire passer le Liberty dans l’échelle au 
crochet. 

 
3) Fixer une extrémité de l’échelle au crochet au niveau d’une couture, avec un grand fil de coton 

(environ 4m) qui servira à recouvrir l’élastique via une technique de macramé. Faire en sorte 
d’avoir deux fois 2m de coton, puis effectuer des nœuds plats autour de l’élastique. Lorsque vous 
arrivez au niveau de la deuxième couture, fixez l’autre extrémité de l’échelle.  

 
4) Vous pouvez orner ce bandeau d’une fleur, d’un papillon, d’une étoile… 

 

 

Ce modèle a été créé par Miss Coquillages du blog Inspirations Créatives. 
Retrouvez-la sur son blog ou sur sa page Facebook. 

 
DROITS D’AUTEUR – Ce modèle ne peut faire l’objet que d’un usage strictement personnel et non commercial. Il est interdit 
de proposer à la vente ou à des fins commerciales un article réalisé à partir de ce modèle sans l’accord préalable de l’auteur. 

http://inspicreatives.canalblog.com/
http://www.facebook.com/inspicreativ

