


Tatiana Firmin est certifiée du diplome de professeur de yoga IYENGAR de niveau base
II et enseigne depuis 2009 au Centre de Yoga IYENGAR de Bordeaux ainsi qu‘au Centre
d’Animation Bastide Queyries. Elle est également danseuse et a notamment été
interpréte au sein de LA COLLECTIVE, dans la Cie STRAP auprés de Mari SILES ainsi que
dans différentes compagnies de cabaret. Lors de sa pratique de danse contemporaine
elle aborde différentes techniques somatiques telles que le BMC (Body Mind Centering),
les techniques Feldenkrais et Alexander. Puis viendra le yoga et notamment le yoga
IYENGAR qui lui apporte le travail de la précision dans les postures et la respiration.

La dimension spirituelle du yoga et sa pratique I'aide également au quotidien a apaiser
I'esprit, a se concentrer et a appréhender le temps présent.

Salle Enchantier Théatre

37 rue de la Fusterie

33000 Bordeaux

Quartier Saint Michel (TRAM A et C)

10h00 — 13h00 // 14h30 — 17h00

50 € + 10 € d'adhésion

LA COLLECTIVE

EMMAnuelle CARPE

06 209553 10
www.lacollective.canalblog.com
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