NOUVEAU A BLOIS

BIK

E&RUN

Stade Jean Leroi
DIMANCHE 20 OCTOBRE 2019

COURSE 6-9 ANS 1,6 KM
COURSE 8-11 ANS 3,1 KM
COURSE 10-13 ANS 4,7 KM
COURSE 12-19 ANS 6,2 KM

COURSE S (DE CADET A VETERAN) 12,4 KM

Courrez et pédalez avec un vélo pour deux !
Une facon ludique de développer l'esprit
d'équipe et de renforcer la cohésion.

Les deux partenaires s'échangent le vélo
comme bon leur semble, le but etant de
franchir la ligne d’arrivée ensemble.

Une épreuve physique mais également
tactique et stratégique.

4 EUROS PAR EQUIPE DEPART 10 H

4 EUROS PAR EQUIPE DEPART 10 H 15
4 EUROS PAR EQUIPE DEPART 10 H 35
4 EUROS PAR EQUIPE DEPART 10 H 11
16 EUROS PAR EQUIPE DEPART 11 H 40

port du casque obligatoire

Ouvert a tous :

Licenciés FFTRI et non licenciés munis d'un certificat
médical de non contre-indication a la « pratique du
triathlon en compétition » ou « course a pied et vélo en
competition » ou « tous sports en compétition ».
Un pass assurance journée de 2 euros devra étre souscrit

Inscription en ligne sur

bikeandrunblois.com PROTIMING

FEDERATIOM

FRAMCAISE DE



https://protiming.fr/Runnings/detail/5268
https://bikeandrunblois.com/

