
LES MUFFINS DE MARIE
(féta et courgettes)


Les ingrédients pour 6 gros muffins

150g de féta
100g de gruyère
2 courgettes moyennes
3 cuillères à soupe de farine
20cl de lait  
3 œufs
5 cl d'huile neutre 
sel, poivre

Laver les courgettes et les couper en rondelles, puis les faire cuire à la vapeur. Bien les égoutter et les laisser refroidir. 

Mélanger la farine et le sel. Puis ajouter les œufs, le gruyère, 50 g de féta.
Ajouter le lait et l'huile. Poivrer  

Beurrer des moules à muffins. Verser un peu de pâte au fond des moules puis alterner rondelles de courgettes, féta restante et pâte (comme un millefeuille dixit la conceptrice). 

Mettre au four thermostat 175° pendant 45 minutes.  
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