GOULASCH DE TOFU


Pour 1 personne:
215g de tofu
1 petit oignon
1 poivron rouge
100g de sauce tomates
22cl de bouillon de bœuf dégraissé
1 bonne pincée de poivre, cumin et paprika

1. Détailler le tofu en dés. Le faire revenir sans matière grasse dans un faitout en céramique. Débarrasser dans une assiette.
2. Émincer le poivron et le faire confire avec l'oignon dans le même faitout.
3. Incorporer la sauce tomate sur feu moyen et laisser roussir 3 min.
4. Arroser de bouillon chaud, ajouter le tofu, assaisonner et laisser mijoter à feu doux et à couvert 20 min. Puis ôter le couvercle et poursuivre la cuisson 30 min afin que la sauce réduise complètement. Servir!

