Les muscles sont attachés aux os par les tendons de part et d'autre des articulations. Les muscles "travaillent" en se raccourcissant: ils se contractent, ce qui déplace les os de chaque côté de l'articulation. Un muscle qui se contracte se raccourcit, se gonfle et devient dur.  Au repos, les muscles se relâchent. Les sportifs développent leurs muscles par des efforts intenses et répétés. Un muscle qui ne travaille pas pendant plusieurs semaines s'atrophie. 

L'activité des muscles est commandée par le système nerveux. 
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