EAU-ARNOUX/SAINT-AUBAN

CONSTITUTION D’UN GROUPE DE TRAVAIL :

A I’issue de I’ Assemblée Générale, Jo€lle BERG a été désignée pour créer une commission en
vue de la mise en place d’un nouveau groupe de « Bouffets jarlandins ». Un appel est lancé aux
messieurs « danseurs » volontaires qui voudraient bien en faire partie.Contact : 04.92.64.24.34.

19/03/2010 :

'association du patrimoi-
ne a invité Hélene Béraud
Smem qui s’est convertie au sa-
fran pour une conférence surle
théme de "l'or rouge de retour
Volonne".

La derniére guerre a vua dispa-
raftre la cinquantaine de safra-
niers des Basses-Alpes. Mais le
retour aux "valeurs d’'antan”,
une recherche du naturel, un
souci d'authenticité, sont
aujourd’hui trés tendance. On
ne serait donc pas surpris, sila
culture de cette iridacée retrou-
vait bient6t une place de choix
dans les zones bien exposées
de nos exploitations agricoles.
Une place et une surface forcé-
ment limitées par la
main-d’ceuvre disponible. Si
les cultivars du safran ne récla-
ment ni un sol trés riche, ni
beaucoup d’engrais et peuvent
méme se contenter de la seule
eau de pluie, la récolte au petit
matin en automne et les traite-
ments délicats des 3 stigmates
de chague fleur — réclament
"de la disponibilité, beaucoup
d'heures et beaucoup de
rains!”
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Un brin d’histoire

Le Safran, connu depuis
3000 ans a toujours — et qui a
son propre hiéroglyphe dans la
Vallée des Rois en Egypte —

était apprécié, comme épice,

pour son pouvoir tinctorial,
mais aussi pour ses nombreu-
ses qualités thérapeutiques: an-
tidépresseur, aphrodisiaque,
bon pour le foie, calmant les
douleurs... Il serait également
antispasmodique et aurait des
vertus dans la prévention de
certains cancers.
Hélene Béraud, Lorraine, est
devenue Volonnaise d'adop-
tion par son union & un agricul-
teur éleveur, Jean-Christophe
Béraud (et la naissance de ses 3
garcons). "Il ya 3 ans jai été_[z:—
cenciée et j'ai cherché une activi-
té qui constituerait un complé-
ment a nos auires activités agri-
coles. C'est le hasard de la lectu-
7e d’un livre de la bibliothégue
gui a été le déclencheur. 'ai été
fascinée par Uhistoire de cette
plante mythique, par la rustici-
té de sa culture et par ses pro-
priétés".

Le 19 mars s’est tenue, également dans la Salle voitée

de la Ferme a Font-Robert,

I’Assemblée Générale dé-

partementale de 1°A3P (Association de Promotion du
Patrimoine de Pays dont nous sommes membres et a la-
quelle nous sommes tres attachés).

Cette rencontre s’est poursuivie par un apéritif offert
conjointement par la municipalité et 1’ Association du

Patrimoine.

L’aprés-midi, visites guidées par Mme J. VENET et M.

J. DALCANT

- de la chapelle St Jean et des créations de Bernar VE-

NET,

- de I’Escalier du Chateau et de la salle d’honneur.

BUREAU DE L’ASSOCIATION :

(Réélu pour trois ans le 18/02/2010)

« L’Or rouge de Volonne » avec Héléene BERAUD

En dépitde'ampleur dela ta-
che, I'engouement du début
semble intact: "plus que la pers-
pective de gagner beaucoup
d'argent (la cote du safran est
actuellement de 30 000€/kg),
c’est notre investissement en fa-
mille pour réussir notre modes-
te récolte (80 grammes l'année
derniére — 150 grammes dans
les années a venir), qui nous nio-
tive. Et aussi, a partir de ce lo-
pin de 600m?3, le plaisir de faire
découwvrir cette épice extraordi-
naire au plus grand nombre". 11

- s’agit bien d'une passion! Jac-

ques Dalcant, pour l'associa-
tion du patrimoine, qui ac-
cueillait Hélene Béraud a la Fer-
me de Font Robert, a proposé
une visite de 'exploitation fin
octobre début novembre au
moment de la cueillette matina-
le des fleurs.

R.G.

Pour visiter la Ferme de Rourebeau sur
Internet : lorrouge.e-monsite.com.

PROCHAINEMENT :

-Semaine du 19 au 25 mai dans le cadre de la « féte natio-

Le Safran invité aux rencontres
de I’Association du Patrimoine.
« La Provence » du 22/03/2010

nale de la Nature » :

Samedi 22 mai : - matin : « toilettage de la jalinicre »

- midi : repas amical tiré du sac. - aprés-midi : parcours pé-
destre de « La jaliniére a la chapelle St Jean » via les carriéres
d’argile.
Mardi 25 mai : De 18 h a 20 h au Cinématographe : Expos¢/
débat sur la « flore et la faune du site naturel du lac de Cha-
teau-Arnoux.
Semaine du 19 au 26 juin dans le cadre des journées na-

tionales de ’A3P « Faits et dates qui ont marqué I’histoire

locale »
Samedi 19 juin et dimanche 20 juin a la MJC de Saint-

Auban

: « Saint-Auban d’hier et d’aujourd’hui
dans la cité ou une cité dans I‘usine ? »
Premier Dimanche de septembre : Féte de I’Ami du Pain

. une usine

Nous reviendrons prochainement sur toutes ces rencontres.

Document élaboré par le Conseil d’Administration,
sous la conduite de Jacques DALCANT et Joélle BERG

Président : Jacques DALCANT — Vice-Président : Kléeber POUSSEO
Trésoriere : Carole DOUGNY — Trésoriere adjointe : Dominique GAY
Secrétaire : Nicolle PALANDRE — Secrétaire adjointe : Joélle BERG

Photos : Joélle BERG
LP.N.S. — Ne pas jeter sur la voie publique

BULLETIN D’ADHESION OU DE RENOUVELLEMENT

AT @SS & veiiieeeiiinnnnneeeeeeeeeeeeeeessssnnnsssseseseeessssssssnnsssssseseesesssssssssssssssssessssssssnssnssssseseessssssssnnsssssssesses

TEIEPhone ....vvvvvvniiniiiiiiiiiiiiiiiiieiieiiniinin

Joindre un chéque de 10 €/par personne a ’ordre de I’Association du Patrimoine de Chiateau-Arnoux /Saint-Auban a
adresser a : Carole DOUGNY - Trésoriéere de I’Association — 10, rue Haute — 04160 CHATEAU-ARNOUX
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