
Pour le climat, 
b o u g e o n s  !
Semaine européenne de la mobilité
du 16 au 22 septembre 2007 
Q u i m p e r - C o r n o u a i l l e
K e m p e r - K e r n e

Réseau d’Initiatives et d’Actions Climat Finistère (Riac 29)
Cornouaille : Espace Associatif, impasse de l’Odet, 29000 Quimper
Finistère : 20 rue de Tréornou, 29200 Brest. Tél : 02.98.45.36.98

ht tp: / / r iac29kerne.b logspot .com

Bougez autrement ! 
La meilleure énergie, c’est la vôtre

Conférences

Echanges d’expériences

Visites d’installations

Vélorution

Vous êtes intéressés par les économies d’énergie dans 
l’habitat ? A l’initiative du Riac 29, quelques particuliers, 
écoles et entreprises vous ouvrent exceptionnellement leurs 
portes. Du 16 au 22 septembre, venez visiter des maisons 
disposant d’installations en énergies renouvelables et/ou 
construites sur les principes bioclimatiques. Les visites se 
font exclusivement sur rendez-vous en fonction des 
disponibilités des occupants. Profi tez de ces échanges 
qui font bouger les idées reçues !

S o l e i l
. Solaire thermique (eau chaude)  

   - Jacques PETIT (Le Bourdonnel) QUIMPER (+ récup. eau de pluie)
      02 98 10 06 80 - 06 08 53 46 13 - petit.jacques@wanadoo.fr 

   - Marc & Jeannine ANDRO (Le Braden) QUIMPER 
      02.98.53.29.92 - 06.77.85.71.05 - jeannine.andro@laposte.net

. Chauffage combiné (eau chaude + chauffage)

   - Jean-Pierre BIGORGNE, QUIMPER 
     02.98.53.50.46 - jeanpierre.bigorgne@wanadoo.fr  

. Photo-voltaïque (électricité)

   - LYCÉE THÉPOT, 28 av Yves Thépot, QUIMPER 
     Uniquement le samedi 22 sept. de 9h à 12h - 
     Contact : Levrel Yves - Mail : yves.levrel1@ac-rennes.fr

B o i s
. Chaudière à bois collective 
    - KERNE ELAGAGE, QUIMPER (sur rendez-vous)
     Tél : 02.98. 52 99 00  - Uniquement le lun. 17/09 de 14h à 16h 

. Poêle à bois
    - GOUEROU-LE DANTEC, LOCRONAN
     Visites : lundi 17/09 et merc. 19/09 de 18h à 20h + le sam 
     22/09 de 16h à 18h. Prise de RV : 02.98.45.36.98 (Riac)  

Crédits photos : 
Google Earth

B i o - c l i m a t i q u e
. Mur de paille - énergie solaire, toilettes sèches 
    - Marine et Michel, MOUSTERLIN 
      Visites le samedi 22/09, toutes les heures de 13h30 à 17h30 
      Prise de rendez-vous au 02.98.45.36.98 (Riac 29)

    - Richard et Céline SAOUZANET, GOULIEN (+ compost) 
      Tél : 02.98.70.21.86 - Mail : richard.saouzanet@no-log.org

. Monomur biobrique, chanvre, solaire thermique
    - Erwan PIANEZZA, LOCRONAN (+ terre cuite, bois, récupération  
      des eaux de pluie). Tél : 02 98 51 82 24 - 06.61.92.24.85 -
      www.ecolopop.info/historique/un-bureau-ecologique
      Mail : contact@ecolopop.info

    - Mickaël BACON, CONCARNEAU (+ poêle de masse)
      Tél : 02.98.50.72.40 - Mail : valoumick@gmail.com

    - Anthony et Anne DAVY, TRÉGUNC 
      (+ assainissement fi ltres plantés et géobiologie)
      Tél : 02.98.50.02.18 - Mail : a.davy.geobiologue@free.fr  

. Ossature bois 
    - Albert JONCOUR , PLOMELIN (+ poêle à bois)
     Tél : 02.98.53.67.51 - Mail : joncour.albert@neuf.fr 

    - François MARTIN (Penhars) QUIMPER (+ conception bioclima-
      tique, isolation renforcée, poêle bois, récup. eaux pluie)
      Tél : 06.23.07.30.32 - Mail : henteol@tele2.fr
      Internet : http://www.ic-bois.com/rea_mob.htm

A s s a i n i s s e m e n t
. Assainissement fi ltres plantés - Récupération des eaux 
de pluie - Chauffe-eau solaire   
   - Alain-François CALDERON, ERGUÉ GABÉRIC. 
     Tél : 06 82 30 47 07 

V e n t
. Eoliennes, photo-voltaïque, isolation, solaire thermique 
   - LYCÉE LE LIKÈS, 20 Place de la Tourbie, QUIMPER 
     J.François Mazé, cellule «énergies renouvelables»
     Tél : 02.98.95.04.86 - Mail : jean-francois.maze@likes.org

 Habitat : pêchez des idées ! Habitat : pêchez des idées !
S u r  r e n d e z - v o u s  u n i q u e m e n t ,  d u  1 6  a u  2 2  s e p t e m b r e  2 0 0 7     
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Eco-quartierEco-quartierPédibusPédibusBougeons !Bougeons !
Sachant que les déplacements et l’habitat représentent 
45% des gaz à effet de serre, peut-on continuer à éloigner 
les lieux de vie des lieux de travail, de loisirs, de commer-
ce? Continuer à construire des logements n’optimisant pas 
la consommation du foncier, de l’eau et de l’énergie, de 
plus en plus rares et chers ? Continuer à s’étendre à la pé-
riphérie des villes en pensant uniquement voiture particu-
lière ? Ainsi apparaît progressivement une notion nouvelle, 
celle de l’éco-quartier... en ville comme en zone rurale !

Chaque année, à la mi-septembre, toute l’Europe se 
mobilise pour promouvoir des solutions de transport 
alternatives. En France, cette semaine est intitulée 
« Bougez autrement ! La meilleure énergie c’est la vôtre »1. 

Dans le cadre de la semaine européenne de la 
mobilité, la jeune antenne cornouaillaise du Réseau 
d’Initiatives et d’Actions Climat Finistère 
(Riac 29)2 se mobilise avec ses partenaires, la MJC de 
Douarnenez et la MPT d’Ergué-Armel à Quimper et 
l’aimable participation des lycées Le Likès3 et Thépot. 

A travers un programme mêlant conférences, 
échanges d’expériences, circuit cycliste et visites 
d’installations en entreprises, lycées ou chez des 
particuliers, vous découvrirez que le changement 
climatique n’est pas inéluctable. Chacun 
- particuliers, élus, entrepreneurs... - peut agir : 
à la maison, dans ses déplacements, dans la 
conception ou la rénovation de son habitation, 
dans les politiques de la ville, du territoire... 
Faisons mentir les prévisions les plus 
alarmantes, bougeons-nous !

1 - internet : www.ecologie.gouv.fr/bougezautrement. 
2 - Le programme du Riac29-sud : http://riac29kerne.blogspot.com
3 - Likès : présentation de la plate-forme pédagogique «Energies 
renouvelables et maîtrise de l’énergie» sur http://enr.likes.org

Le Réseau d’Initiatives et d’Actions Climat Fi-
nistère (Riac 29) a été fondé en 2005 pour 

informer et lutter localement contre les causes du changement 
climatique provoqué par l’activité humaine. Favoriser les éco-
nomies d’énergie et promouvoir localement les énergies renou-
velables, voilà les objectifs principaux du réseau. Prenez part 
à nos actions en adhérant à l’association organisée en trois 
antennes : Quimper-Cornouaille ; Brest-Léon ; Morlaix-Trégor. 
Permanence à Brest, au 20 rue de Tréornou, tous 
les jours de 14h00 à 17h00. Tél : 02.98.45.36.98. 

Combinant sécurité, santé, écologie et bon sens, le pédibus 
regroupe des écoliers qui sont conduits à pied sur le chemin 
de l’école par des adultes bénévoles. Comme une ligne de 
bus, le pédibus emprunte des itinéraires précis, respecte 
des arrêts défi nis et des horaires fi xes pour effectuer le tra-
jet depuis les zones d’habitation jusqu’aux portes de l’école. 

E c h a n g e s  d ’ e x p é r i e n c e s
Douarnenez, Espace Gradlon. Jeudi 20/09. 14h-17h 

En s’appuyant sur l’expérience  menée par la MJC de 
Douarnenez en 2006-2007 mais aussi sur celles en 
cours à Pont l’Abbé, Lampaul-Plouarzel ou Brest-Mé-
tropole Océane, les animateurs feront le point sur 
toutes les étapes de la mise en place d’un Pédibus.      

Inscription auprès de la MJC Dz : mjc-quartiers@wanadoo.fr (Corinne 
Salaün) ou au 02 98 92 10 07. Gratuit.

Après-midi réservée aux animateurs et responsables 
socio-culturels des associations et collectivités

C o n f é r e n c e  p u b l i q u e
Quimper - MPT Ergué-Armel - Mardi 18 sept. 20h30

 Avec Muriel Corre, administratrice de la MJC Douarnenez 
Corinne Salaün, coordinatrice-quartiers, MJC Douarnenez
et Guy Le Fur, président du Riac 29

Diminuer les  déplacements polluants et l’insécurité rou-
tière sur la route des écoles, redonner aux enfants le 
goût de la marche à pied, lutter contre l’obésité, favori-
ser les solidarités sociales dans les quartiers... ce «nou-
veau» mode de transport est promis à un bel avenir. Pre-
nez un pédibus d’avance en participant à cette conférence !
(Gratuit)

C o n f é r e n c e  p u b l i q u e
Quimper - MPT Penhars - Vendredi 21 sept. 20h30

 Avec François Martin, architecte-urbaniste, 
Pierre Plouzennec, maire de Plozévet et 
Jean-Pierre Briant, maire de Plogastel-St-Germain

Quimper - Thépot - Samedi 22 sept. 10h - 12h30

Avec une visite commentée des installations des lycées 
Thépot et Likès en matière d’énergies renouvelables

VélorutionVélorution

Nous irons à vélo du lycée Thépot au Likès pour dire oui aux 
énergies renouvelables (avec visite des installations pédagogi-
ques des deux lycées) et aux modes de déplacements alterna-
tifs à la voiture. Montrons que nous pouvons faire autrement. 
Venez rouler avec nous !

Des expériences d’éco-quartiers très concluantes  sont  
menées chez nos voisins européens (Vorarlberg en Autri-
che, Fribourg en Allemagne, Bedzed au sud de Lon-
dres, etc...) et des démarches s’engagent désormais en 
Bretagne : Silfi ac (56), Bazouge-sous-Hédé (22), Plo-
gastel-St-Germain et Plozévet (29)... La conférence 
présentera ces expérimentations et s’intéressera aux 
perspectives. Comment favoriser et accompagner la 
mise en oeuvre de projets d’éco-quartiers en Finistère ? 
(Gratuit)


