Thon à la plancha





· 2 tranches de thon

· huile d'olive

· sel d'hymalaya

· piment d'Espelette

· thym frais

· piquillos




· Faire chauffer la plancha, la plaque doit être très chaude

· Huiler la plaque avec un filet d'huile d'olive

· Déposer dessus les tranches de thon

· Mettre le thym, le piment d'Espelette (a votre convenance) ainsi que le sel

· Cuire les tranches 6mn de chaque coté

· En même temps, faire cuire les piquillos ainsi que des rondelles de tomates (facultatif)

· Servir aussitôt, très chaud, accompagné d'une salade et de frites
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