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          CHAMPIONNAT DE FRANCE DE CROSS-COUNTRY


            Blagnac (31), académie de Toulouse



                Vendredi 19/01 au samedi 20/01/2018
Les Chênes        Heure de départ vendredi 19/01 aux alentours de 9 h 30 (à confirmer ultérieurement)
      Déplacement : Bus regroupant les établissements qualifiés de l’académie de Nice (Collège et Lycée international de Valbonne, Lycée professionnel Paul Valérie de Menton et le Lycée Dumont D’Urville de Toulon)
 Accompagnement Romain BERDIE et Nathalie THIEURMEL 
      Hébergement en hôtel le vendredi soir (l’organisation définira l’hôtel) – Apporter sac de couchage.                                   
      Programme prévisionnel : Arrivée vers 16 h à Blagnac (Lycée Saint-Exupéry à 50 m du site)
Accueil administratif et Reconnaissance du parcours entre 14h30 et 17h.
Restauration au lycée Saint-Exupéry – départ vers les hôtels 

Samedi : petit-déjeuner à l’hôtel – départ vers le site – échauffement / passage en chambre d’appel

Course benjamins filles (2200 m) 12h, Course minimes filles (2200 m) 12 h 30, Course Benjamins garçons (2200 m) 13 h, Course minimes garçons (3100 m) 14h - (panier repas et kit énergétique fournis)
Palmarès puis 16 h 30 départ Retour (panier repas prévu pour le retour)
      Retour samedi 20 janvier entre 23 h et minuit au collège.
     MATERIEL A  AVOIR : (prévoir sac à roulettes ou sac à dos pour se déplacer facilement)
Pour la course (1 tenue pour la reconnaissance vendredi + 1 tenue pour la course de samedi) : bonnet, gants, buff (cache cou), T-shirt manche longues moulant + T-Shirt vert du collège, collant long, 4 épingles à nourrice, chaussures à pointes (donner la taille à M. Berdié après avoir été les essayer chez décathlon Fréjus), 1 paire de gants (pour ne pas avoir froid aux mains lors de la course), 2 paires de chaussures jogging, blouson chaud, écharpe, vêtement pluie. 

Apporter Duvet, affaires de toilettes, serviette, vêtements + change complet après course.
Pique-nique du collège pour le repas de jeudi midi. Prévoir des encas personnels. Une bouteille d'eau.

Prévoir un peu d’argent personnel.    

Attention ! météo froide prévue (le mois de janvier à Toulouse c’est très souvent pluie ou neige)…..

Nous sollicitons une participation de la famille de 25€  (Chèque à l’ordre de « UNSS les Chênes »)

Prix réel par élève 107€- aide mairie attendue
      VOIR TOUTES LES INFOS SUR LE SITE :  http://unssleschenes.canalblog.com
Pour suivre les infos Blagnac 2018 :

Page officielle du championnat de France : www.facebook.com/CF.UNSS.CROSS 

UNSSnational : https://fr-fr.facebook.com/UNSSnational
Pour revivre le cross national UNSS MGEN SAINT QUENTIN EN YVELINES 2017 http://www.dailymotion.com/video/x6bhow0 ; http://www.dailymotion.com/video/x6bhow1 

http://unss.org/blog/saint-quentin-en-yvelines-fete-le-cross-national-mgen-unss/
                Remettre le coupon à Mme Thieurmel (contact si nécessaire : 06 61 73 43 52) ou M. Berdié (06 78 95 62 02)
Coupon à découper et à  remettre- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - -
Je soussigné………………………………………………………..

Autorise l’enfant ………..…………………… classe………. à participer au  Championnat de France de 

Cross-Country qui se déroulera du Vendredi 19 au samedi 20 janvier 2018 à Blagnac.
Je confirme avoir bien pris note des modalités d’organisation du déplacement et en accepte les conditions.
Coordonnées pour vous contacter si nécessaire :  …………………………………….

Je remets ci-joint un chèque de 25€ (Chèque à l’ordre de « UNSS les Chênes »)
Date                     Signature du responsable légal

