
Fournitures : 
- 40cm  x 100 cm de jersey rose (2 pans de jupe) 
- 40cm x 100 cm de jersey parme (2 pans de jupe) 
- 40 cm x 100 cm de jersey arc en ciel (2 pans de jupe) 
- 40 cm x 100 cm de jersey brillant turquoise (2 pans de jupe) 
- 10 cm x 60 cm de jersey rose pour la ceinture 
- entre 50 et 54 cm d’élastique en 1,5 cm de largeur (selon la taille de votre enfant) 

taille : 3 ans 

Etape 1 : Les pans de jupe 

Disposer tous les pans de jupe à plat en forme de cercle (photo 1 ). 

Epingler endroit contre endroit les cotés des pans (de la taille à l’ourlet), ne pas 
s’inquiéter, les courbes sont inversées, mais bien positionner bord à bord 
les tissus . (Photo 2) 

Coudre et surfiler chacune des coutures (avec une surfileuse si vous avez ou au point Zig 

Zag de votre machine sinon. Photo 3).  
(Même si c’est du jersey, il est toujours préférable se surfiler les bord de couture car le jersey a tendance à 
mailler comme les collants à l’usure) 

Cranter au ciseaux les arrondis 
Aplatir au fer à repasser 
 

Etape 2 : La ceinture 
Froncer le tour de taille : pour cela coudre deux lignes à point larges, une 
à 0,5cm du bord et une à 1,5cm (photo 4) . 
 
Tirer les 2 fils d’extrémités ensembles, pour former des froncer (photo 5). 

Resserrer jusqu’à la largeur de la ceinture. Et répartir de manière 
homogène les fronces. 
Plier la ceinture dans sa pliure du tissu. Coudre son extrémité. 
 
Positionner le cercle ainsi formé endroit contre endroit sur la taille de la 
jupe (photo 6), et coudre entre les  deux lignes de fronces.  
Puis découdre celles-ci. 
Plier la ceinture en deux vers l’intérieur de la jupe. 
 

Imprimer le patron de couture et le découper. Les marges de coutures sont incluses. 

Découper les pans de jupe selon votre convenance d’assortiment de tissus .  
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Plier la ceinture en deux vers l’intérieur de la jupe (photo 7 ) . 
 
 
 
 
Faire un rentré de 1cm et rabattre pardessus la couture faite 
précédemment (photo 8). 

 

Maintenir avec des épingles au ras du bord. 
 
Laisser une ouverture de 3 cm en vue de passer l’élastique (photo 9) 

 
 

Coudre à 0,3mm du bord (photo 10) 

 
 
 
 

 
 

Etape 3 : L ’élastique 

Découper l’élastique, bloquer une extrémité à l’aide d’une épingle en dessous 
de l’ouverture, mettre une épingle à nourrice à l’autre (photo 11). 

 
 
 
 

Passer l’épingle à nourrice dans l’ouverture et faire glisser dans la coulisse (photo 

12 et 13) 
 
 
 
 
 
 
 

Faire ressortir le bout par l’ouverture et coudre les deux extrémités d’élastique 
ensemble (photo 14) 

 
 

Etape 4  : L ’ourlet 
Surfiler le bas de la jupe à la surfileuse ou au point Zig Zag (photo 15) 

Sur l’envers, rabattre de 1 cm , maintenir avec des épingles et coudre à 0,5cm 
du bord. 
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