( Dans la cuisine d’Audinette (

Petits moelleux au chocolat express et light

Ingrédients (pour 6 à 8 personnes) :
- 200 g de chocolat 
- 3 oeufs 
- 1 cuillère à soupe de sucre
- 1 cuillère à soupe de farine 
- 1 cuillère à soupe de beurre

Préparation :

Faire fondre le chocolat à feux doux avec un peu d'eau.
Incorporer le beurre.
Retirer du feu et laisser refroidir quelques instants. 

Préchauffer votre four à 190°C. 

Séparer les blancs des jaunes.

Monter les blancs en neige avec une pincée de sel.

Dans le saladier, ajouter les jaunes d'oeufs, la farine et le sucre à la préparation.

Finir par les blancs, qu'on incorpore délicatement sans pour autant soulever la masse, comme pour une mousse.

Verser le tout dans un moule à cake ou dans des moules à mini-cakes en silicone.

Pour des mini cakes, laisser cuire 18 mn à 190°C (tester la cuisson avec un cure-dent, qui doit ressortir sec). 

Laisser refroidir au réfrigérateur.





