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Aliments
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pain, pites, riz,
pomme de terre
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produits sucrés
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légumes et fruits frais
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corps gras

&

boissans
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Eléments nutritifs

calcium
protéines
lipides
glucides

vitamines f et B
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Rale principal

CROISSANCE

CROISSANCE

FOURNITURE D ENERGIE

FOURNITURE D ENERGIE

FONCTIONNEMENT
TRANSIT INTESTINAL

RESERVE D'ENERGIE

HYDRATATION








