
 

 

 
 
■ Septembre 2019 
 
21 sept. : Journée d'introduction à la méditation dans l'esprit du zen 
Contact : Le Souffle (Belfort) 
 
27-29 sept. : Session d'approfondissement à Rouen, « La naissance de Dieu dans l'âme » 

Contact : L’instant présent 
 
 
■ Octobre 2019 
 
5-6 oct. : Journée d'introduction puis journée d'approfondissement, au centre La Rencontre à Strasbourg 
Contact : S’asseoir (Strasbourg) 
 

18-20 oct. : session à Bruxelles, « Maître Eckhart » 
Contact : Voies de l'Orient 
 
 
■ Novembre 2019 
 
8-11 nov. : Sesshin à la Beucinière, Lepuix 
Contact : Le Souffle (Belfort) 
 
15-17 nov. : Session à Reinacker, « L'animal, un maître spirituel ? » 
Contact : S’asseoir (Strasbourg) 
 
23-24 nov. : Session à Session à L'Arbresle / Eveux, « Aux jours de Noé... », Jésus et la fin du monde 

Contact : Couvent de la Tourette 
 
30 nov. : Sesshin d'un jour à Vendenheim 

Contact : S’asseoir (Strasbourg) 
 
 
■ Décembre 2019 
 
13-15 dec. : Session à Saint-Etienne, « Tauler » 
Contact : Association Coramesprit 
 
26-31 dec : Sesshin à Orbey 
Contact : S’asseoir (Strasbourg) 
 
 
■ Janvier 2020 
 
11-12 janv. : Journée d'introduction puis journée d'approfondissement au Centre Mounier  
Contact : S’asseoir (Strasbourg) 
 
25 janv. : Sesshin d'un jour à Vendenheim 
Contact : S’asseoir (Strasbourg) 

Sessions Bernard Durel 2019-2020 



 

 

■ Février 2020 
 
1-2 fev. : session à Lille (ouverte aux débutants) 

Contact : Jacques Rauwel (Lille) 
 
7-9 fev. : Session à L'Arbresle / Eveux, « Se taire, parler, dire… » 
Contact : Couvent de la Tourette 
 
28 fev.-1er mars : Session à Reinacker, « Présence à soi, aux autres, au monde » 
Contact : S’asseoir (Strasbourg) 
 
 
■ Mars 2020 
 
9-13 mars : Session à St Jacut de la Mer 
Contact : Abbaye St Jacut-de-la-mer 
 
20-22 mars : Session à Bellemagny, « Corps, âme, esprit » 
Contact : Le Souffle (Belfort) 
 
 
■ Avril 2020 
 
18-19 avril : Session d'approfondissement à Notre Dame de Grâce (près de St-Etienne) 
« L'attention chez Simone Weil »  

Contact : Notre Dame de Grâce 
 
29 avril-3 mai : Sesshin à Orbey 
Contact : S’asseoir (Strasbourg) 
 
 

Contacts 

S’ASSEOIR (Strasbourg) Mail secrétariat : secretariat.sasseoir@yahoo.fr  
Bruno Wolf, 1 place A. Schweitzer, 67800 Hoenheim ; 06 21 56 15 48 ; 
wolfbruno15@gmail.com,  

LE SOUFFLE (Belfort) Christiane BONFANTE, 27 rue de la Forêt ; 90110 Bourg sous Chatelêt ; 
tél. : 03 84 23 01 72 
Monique CHARBONNIER ; tel : 06 71 77 49 13 ; 
moniquecharbonnier@orange.fr 

COUVENT DE LA TOURETTE 
Eveux 

B.P. 105, 69591 L’Arbresle Cedex 
accueil@couventdelatourette.fr; tél. : 04 72 19 10 90 

L'INSTANT PRÉSENT Chantal MARIN ; tél. : 02 35 07 06 55 

SESSIONS A ST-ETIENNE Association CORAMESPRIT, site : coramesprit.org - 06 49 33 75 00 

NOTRE DAME DE GRÂCE Chambles – 421720 (près de St-Etienne) ; ndgraces@gmail.com 

ABBAYE ST-JACUT DE LA MER  3 rue de l'abbaye, BP 1, 22750 Saint Jacut de la Mer ; tél. : 02 96 27 71 19 
contact@abbaye-st-jacut.com 

LILLE  Jacques RAUWEL ; 06 07 13 26 87 ; jacquesrauwel@libertysurf.fr 

VOIES DE L'ORIENT Site : voiesorient.be 
Rue du Midi 69 - 1000 Bruxelles - 00 32 2 511 79 60 
info@voiesorient.be 
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