


Le 14 Janvier 2020 : Theme, Bilan « 2020 c’est mon année a moi »
Entre impossible et possible, deux lettres et un état d’esprit

Le 11 Février 2020: Théme, L'amour « A propos, comment je m’aime ? »
Apprendre a s’aimer ce n est pas ce changer...mais ce voir avec des yeux
nouveaux

Le 10 Mars 2020 : Theme, Les motivations « Le plein de vitamines »
Ils ne savaient pas que c était impossible alors ils I'ont fait.

Le 14 Avril 2020 : Théme, Le tri « Faisons notre ménage de printemps »
Pour que les choses changent dans notre vie on doit accepter de laisser aller
ce qui nous ressemble plus.

Le 12 Mai 2020 : Theme, Les jeux d’enfants « Je fais ce qu’il me plait »
La joie de vivre est une émotion contagieuse

Le 9 Juin 2020: Théme, Parole du ceeur « Mon coeur ! chante, danse,
exprime toi »

Ecoute le vent, il parle, écoute le silence, il murmure. Ecoute ton coeur il
sait.

Le 7 Juillet 2020 : Théme, Je donne, j'accueille « Un élan de bien étre »
Le bonheur se donne a celui qui a vaincu sa peur de vivre et qui considére sa
vie comme une étincelle sacrée.

Pour les inscriptions : Gaélle au 06 01 77 26 62 ou Mélanie 07 88 69 99 80
asso.aventureetcompagnie@gmail.com




