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Un p'tit jus avec juste du jus d'ananas !
Peut servir d base pour un punch avec ou sans alcool.

Ingrédients (50 a 75cl) :

* 1 ananas

Préparation :

Préparer I'ananas pour en extraire le jus :

* couper le plumet et réserver-le pour la déco,

* peler I'ananas grossiérement en gardant le « bois » (la partie centrale un peu dure),

* le détailler en morceaux.

Mettre ces morceaux dans I'extracteur.

Mettre ce jus en carafe ou dans votre récipient de présentation (ici un superbe ananas en
céramique, merci Gigi ).

Réserver au frigo jusqu'a I'utilisation.

Ajouter les glagons au dernier moment puis déguster immédiatement.

Astuces :

Attention, les fibres de |'ananas peuvent bouger partiellement I'extracteur. Le nettoyer
donc a mi-recette...



