Pesto à l’ail des ours

Ingrédients : (pour un pot de confiture)

- Un bouquet de feuille d'ail des ours (environ 100 g pour moi)
- 30 g de poudre d'amande
- 80 g de parmesan
- 10 cl d'huile d'olive
- Sel

Recette :

Rincez les feuilles d'ail des ours et coupez les tiges.

Déposez les feuilles d'ail des ours, le parmesan râpé, la poudre d'amande, l'huile d'olive et le sel dans un mixeur. Mixez par à-coups.

Versez le pesto dans un pot à confiture et conservez-le au réfrigérateur pendant 10 jours maximum.
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