CAROTTES AU CUMIN

Voila un grand classique des kémias....

INGREDIENTS :

4 carottes

1 c a soupe de paprika
2 c a soupe de cumin
un peu de persil haché
huile d'olive, sel, poivre
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PREPARATION :

Eplucher, laver et couper les carottes en rondelles

Faire cuire dans de I'eau bouillante

Egouter, assaisonner avec de l'huile, du sel, le paprika et le cumin
Parsemer d'un peu de persil haché
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