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          Marche 

    NORDIQUE                  FICHE D’INSCRIPTION  Saison 2019/2020 
PONTAU EVASION                                        Tél   : 06.07.45.20.76. 
                                                         A compléter par le pratiquant. Tous les renseignements resteront confidentiels.

Corinne DELAMARE Diplômée d’Etat. Coach Fédérale Marche Nordique. Educateur Sportif.
Agrée Education Nationale.
INFORMATIONS PERSONNELLES POUR VOTRE COACH

NOM :…………………………………………… Prénom………………………………………………………………….

Né(e) le :………………………………………… Age :……………………………………………………………………

Adresse :……………………………………………………………………………………………………………………….

Code Postal :………………………………………..     Ville  ………………………………………………………....

Téléphone fixe:………………………………….. Portable…………………………………………………………….

Email :…………………………………………………………………………………………..................................

Votre profession :…………………………………………………………………………………………………………..

· JOINDRE A LA FICHE D’INSCRIPTION
Un certificat médical  (Fournir un original de – 3 mois)

Certificat Médical du ………../…………/………….
Il est vivement conseillé de faire UN BILAN de départ avec le Coach, qui permettra d’évaluer votre condition physique du moment, vos motivations, votre disponibilité et de fixer ensemble vos objectifs de saison (challenge personnel, perte de poids, arrêter de fumer, rééducation, stress, etc etc …..)

Ma pratique

· Personne ne pratiquant aucun sport :  (  OUI    (    NON
· J’ai déjà pratiqué les activités suivantes :

· ………………………………………………….. pendant :………an(s)    

· ………………………………………………….. pendant :………an(s)

(  Le(s) sport(s) que je pratique actuellement et la fréquence d’entraînement :

· ………………………………………………………….Fréquence :…………….par semaine

· ………………………………………………………….Fréquence :…………….par semaine

· Cette année, je souhaite participer à …………… Séances Coach Marche Nordique :

· Le(s) jour(s) et le(s) créneau(x) horaire(s) que je souhaiterai y participer :

                               Jour :……………………………………………Créneau horaire :……………………
                               Jour :……………………………………………Créneau horaire :……………………

                               Jour :……………………………………………Créneau horaire :……………………

( Objectif

· Mon objectif santé :……………………………………………………………………………………………………………………….. 

· Mon objectif Bien- Etre : …………………………………………………………………………………………………………………

· Mes attentes en termes de progression :…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

· Je veux être capable de :…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

· Ce que doit m’apporter mon coach

       ( Des conseils………………………………………………………………………………………………………………………………………

       ( La personnalisation de mon contenu d’entraînement……………………………………………………………………………..

       ( De la Convivialité……………………………………………………………………………………………………………………………….

       ( Conseils alimentaires…………………………………………………………………………………………………………………………..

       ( Autres……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

( Particularités (s) médicales(s) ( port de lunettes, lentilles, asthme…etc.(
     ………………………………………………………………………………………………………………………………

     ………………………………………………………………………………………………………………………………

     ………………………………………………………………………………………………………………………………

(  Mon suivi médical

· Nom du médecin traitant :……………………………………………………………………………………...........................

· Antécédents médicaux :………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

       ADHESION

MARCHE NORDIQUE                    A la séance                                   6.00€

                                                       Carte 12 séances                        60.00€ 






      Carte Couples 12 séances          55.00€
Les tarifs:
Pour une carte de 12 marches à 60.00 euros, le cout d’une marche est de 5.00 euros pour une durée de 2h à 2h45, plus un échauffement en musique rythmée et étirements à la fin de la séance musique Zen. 

Marcher en marche nordique c’est bien, et même excellent pour la santé du corps et de l’esprit, mais l’augmentation de la fréquence hebdomadaire des marches est recommandée par le corps médical pour encore améliorer ces bienfaits !!! 
En marchant plus souvent au cours d’une même semaine vous allez forcement sentir et voir la différence !!!
 Donc je suis heureuse de vous annoncer que si au cours d’une même semaine calendaire vous venez marcher 2 fois, alors une 3 ème marche dans cette même semaine vous sera offerte !!!!
(Carte valable un an)

(Première séance de découverte gratuite, Possibilité de prêt de bâtons aux premières séances)

· J’autorise MARCHE NORDIQUE PONTAU EVASION  à utiliser les images et photos prises sans limitation de durée.

                                 (   OUI              (      NON 

POUR LES MINEURS : Je soussigné(e) Mr, Mme ……………………………………………………………. 

autorise, mon enfant …………………………………………………………. à participer aux activités de MARCHE NORDIQUE PONTAU EVASION et je remplis le questionnaire ci-dessus.





Le ………………………………   Signature …………………………….

CARTE DE FIDELITE DECATHLON PONT AUDEMER

PARTENARIAT : Marche Nordique PontAu Evasion / Décathlon Pont Audemer

Corinne DELAMARE  Diplômée d’Etat – Coach Fédérale Marche Nordique.
Educateur Sportif. Agrée Education Nationale.
Animateur de Loisirs Sportif : Activités gymniques d’entretien et d’expression

En relation avec le Milieu Médical. La Maison Médicale du Sport de Rouen avec le Docteur Philippe Auguste. 

1 rue de l’Abreuvoir  B003 – 27500 PONT AUDEMER – 06.07.45.20.76 –

Mail : corinne.delamare@orange.fr / Blog : www.pontauevasion27.canalblog.com
Marche Nordique  PontAu Evasion  N° SIRET : 539 796 003 00017.  
Carte Professionnelle D’Educateur Sportif : 02717ED0058   

SPORT  - SANTE - LOISIRS - BIEN - ETRE

