
SMOOTHIE FRAISE BANANE

Voici un dessert que j'ai fait récemment car ma barquette de fraises n'était pas terrible. J'ai ajouté une banane pour l'onctuosité et voilà un dessert fruité rapide et très agréable.

Pour 4 personnes
Préparation : 10 minutes
Matériel : un mixeur plongeant

Ingrédients :
- 250 g de fraises de Provence
- 1 banane
- 2 cuillères à soupe de sucre en poudre
- quelques feuilles de menthe

Laver et équeuter les fraises. Peler la banane puis la couper en rondelles.

Mettre les rondelles de banane dans le bol du mixeur, ajouter les fraises puis le sucre.

Mixer le tout et verser dans 4 verres. Mettre au frais jusqu'au service puis ajouter quelques feuilles de menthe pour décorer.
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