
NOM :

0,35 € 0,35 €

1
Crème de 

courgettes
brownies 1,00 € 1 soupe à l'oignon cake marbré 1,00 €

2
friand à la 

viande
brownies 3,50 € 2

chausson 

tomates chèvre 

basilic

cake marbré 3,50 €

3 quiche lorraine brownies 3,50 € 3 quiche lorraine cake marbré 3,50 €

4
Crème de 

courgettes

friand à la 

viande
brownies 4,00 € 4 soupe à l'oignon

chausson 

tomates chèvre 

basilic

cake marbré 4,00 €

Bureau 04.93.93.16.86 A REMETTRE AU PLUS TARD LE MARDI
Pain merci de cocher les jours

lundi 7 novembre 2011

supplément soir (ne peux être vendu séparement)

e
n

tré
esalade waldorf

RESEAU VITAME  vous propose au menu :

rillette cornichons

MENU : PLAT/Acc       8,50€           MIDI 10,80€

salade au gorgonzola

camembert

filet de rouget

cuisse de cannette rôtie

fjord

supplément soir (ne peux être vendu séparement)

PAIN

tomates provençales

haricot blanc à la tomate

tarte à l'orange

salade de betterave aux maïs

poires

P
la

t

st paulin

leerdammer

L
a
ita

g
e

D
e
s
s
e
rt

e
n

tré
e

P
la

t
A

c
c

L
a
ita

g
e gouda

brochette de poulet épices tandoori

cannelloni épinards ricotta

pas de choix pour les cannelloni

mardi 8 novembre 2011

MENU : PLAT/Acc       8,50€           MIDI 10,80€

A
c

c

flan de champignons

D
e
s
s
e
rtmoelleux au chocolat

PAIN

courgettes viande
basilic

5
Crème de 

courgettes
quiche lorraine brownies 4,00 € 5 soupe à l'oignon quiche lorraine cake marbré 4,00 €

0,35 € 0,35 €

1
soupe poireaux 

pomme de terre
crème chocolat 1,00 € 1 creme de potiron compote 1,00 €

2 brick au thon crème chocolat 3,50 € 2
Tourte aux 

champignon
compote 3,50 €

3 quiche lorraine crème chocolat 3,50 € 3 quiche lorraine compote 3,50 €

4
soupe poireaux 

pomme de terre
brick au thon crème chocolat 4,00 € 4 creme de potiron

Tourte aux 

champignon
compote 4,00 €

5
soupe poireaux 

pomme de terre
quiche lorraine crème chocolat 4,00 € 5 creme de potiron quiche lorraine compote 4,00 €

mercredi 9 novembre 2011 jeudi 10 novembre 2011

PAIN

A
c

c

purée carottes brocoli

babybel

L
a

ita
g

ecomté

yaourt nature

penne

fromage blanc à la crème de marron

salade d'endives à l'emmenthal

hachi parmentier

roti de porc

P
la

t

Pomme de terres boulangères

salade d'automne aux noix

salade caesar

supplément soir (ne peux être vendu séparement)

L
a

ita
g

ecarré frais

D
e
s
s
e
rt

mimolette

blanquette poisson

tarte aux pommes

MENU : PLAT/Acc       8,50€           MIDI 10,80€

e
n

tré
e

cote de porc charcutière

A
c

c

P
la

t
D

e
s
s
e
rt

TOUNER LA PAGE SVP POUR VOS CHOIX DE VENDREDI, SAMEDI ET DIMANCHE

baba au rhum

supplément soir (ne peux être vendu séparement)

PAIN

MENU : PLAT/Acc       8,50€           MIDI 10,80€

salade piemontaise

e
n

tré
e

Pas de choix avec le hachis



NOM :

0,35 € 0,35 €

1
velouté de 

légumes

croquant 

chocolat
1,00 € 1

velouté de 

carottes
yaourt aux fruits 1,00 €

2 tarte à l'oignon
croquant 

chocolat
3,50 € 2 pizza yaourt aux fruits 3,50 €

3 quiche lorraine
croquant 

chocolat
3,50 € 3

quiche 

lorraine
yaourt aux fruits 3,50 €

4
velouté de 

légumes

tarte à 

l'oignon
croquant chocolat 4,00 € 4

velouté de 

carottes
pizza yaourt aux fruits 4,00 €

MENU : PLAT/Acc       8,50€           MIDI 10,80€

tome

supplément soir (ne peux être vendu séparement) supplément soir (ne peux être vendu séparement)

RESEAU VITAME  vous propose au menu :

cake savoyard

samedi 12 novembre 2011

A
c

c

endives braisées

boursin

vendredi 11 novembre 2011

petit suisse

D
e
s
s
e
rtcrème caramel

pas de choix avec les spaghetti fruits de mer

PAIN

Riz 

L
a
ita

g
e

A
c

c

Haricots plats

kiri

L
a
ita

g
echèvre

e
n

tré
esalade à la grecque

spaghetti fruits de mer

P
la

t

paupiette de dinde

MENU : PLAT/Acc       8,50€           MIDI 10,80€

e
n

tré
eflan de crabe sauce citron

langue bœuf sauce piquante

P
la

t

colin sauce basilic

Bureau 04.93.93.16.86

banane

mortadelle cornichons

cake à l'ananas

D
e
s
s
e
rt

PAIN

légumes l'oignon carottes

5
velouté de 

légumes

quiche 

lorraine
croquant chocolat 4,00 € 5

velouté de 

carottes
quiche lorraine yaourt aux fruits 4,00 €

PLAT 8,70 €

MIDI 11,00 €

PAIN 0,35 €

1,00 €

3,50 €

0,35 € 4,00 €

1
soupe de 

tomates aux 

vermicelles

gauffre au 

chocalat
1,00 €

2
coquillette 

jambon

gauffre au 

chocalat
3,50 €

3 quiche lorraine
gauffre au 

chocalat
3,50 €

4
soupe de 

tomates aux 

vermicelles

coquillette 

jambon
gauffre au chocalat 4,00 €

5
soupe de 

tomates aux 

vermicelles

quiche 

lorraine
gauffre au chocalat 4,00 €

supplément soir (ne peux être vendu séparement)

MENU : PLAT/Acc       8,50€           MIDI 10,80€

PAIN

morbier

TARIFS

supplément soir (ne peux être vendu séparement)

dimanche 13 novembre 2011

L
a

ita
g

e

far breton

D
e
s
s
e
rtcompote

sauté de porc aux épices

P
la

t

escalope de dinde viennoise

poêlée de légumes

A
c

c

vache qui rit

pommes dauphines

salade de carottes à l'orange

e
n

tré
esalade de riz au thon

Le prix s'entend livraison comprise à 4,30€

SIGNATURE

Potage, Plat soir et dessert

Toute commande sera considérée comme ferme et définitive. Toute annulation devra se faire 72 heures à 

l'avance pendant les jours ouvrables

Potage et dessert

Plat soir et dessert


