Date Etapes (BF) Altitude  Dénivelées + Durée Ravito

Col d'lbardin 317 Ventas
Col de Lizuniaga 230 Resto

Col de Nabarlatz (50) GR 11 477 35+

Col de Beorzu Argibel 950

Les Aldudes 370 Epicerie
Col de Mizpira 832

Redoute du Lindux 1220
Col Lepoeder 1430
Col d'Orgambidé (212) 988

Pic d'Orhy 2017
Port de Larrau (237 bis) 1573
Gastarrigagna (241) 1732
Belagua / Samedi matin 1430 Contact
Col d'Anaye 2011
Cabanes d'Ansabére 1560 2h
Créte frontiére 2032
Col de Pao 1942
Col d'Arlet 2090
Lac d'Estaéns 1700
Col du Somport 1632 Venta
Col des Moines 2168
Refuge de Pombie 2032 Refuge gardé
Pont (Cabanes Soques) 1350
Refuge d'Arémoulit 2300 Refuge gardé
Col du Lavedan 2617
Refuge de Larribet 2065 Refuge gardé
Col de la Peyre St Martin 2295
col de Cambalés 2706
Col des Mulets 2591
Ref des Oulettes 2151 Refuge gardé
Hourquette d'Ossoue 2734

02-juil

03-juil Commerces

Hourquette d'Alans 2430



Auberge du Maillet 1830

Hourquette d'Héas 2608
Hourquette de Chermantas 2439
Refuge de Barroude 2373 Refuge gardé
Port de Barroude 2535
Port Vieux 2378
Pic de Bataillence 2604
Port du Moudang 2495
Col jonction des crétes 2752
Port de Caouarere 2526
Col d'Aygues Tortes 2683
Lac de Pouchergues 2217
Lac de Caillaouas 2160
Col des Gourgs Blancs 2877
Refuge du Portillon 2568 Refuge gardé
Col inf de Literola 2983
Hospital de Venasque 1760 Ref-hbtel-resto
Plan dels Aigualluts 2050
Laquet! 2320
Col de Mulleres 2928
Hospice de Vielha 1626 Refuge gardé
Col de I'Estany del Mar 2468
Refuge de la Restanca 2000 Refuge gardé
Port de Goellicrestada 2475
Port de Caldes 2560

Commerces

Col del Clot de Moredo 2420

Alos de Isil 1280

Col de Calberante 2610

Refuge Enric Pujol 2280 Non gardé
Noarre 1600

Col de Certascan 2605

Refuge de Certascan 2240 Refuge gardé

Port de I'Artigue 2481



Mounicou 1087
Créte du pic de Malcaras 2645
Etang de la Goueille 2393
El Serrat 1560 Ravito possible?
Collada dels Meners 2713
Col de 'Albe 2539

Epicerie |
Refuge des Bésines 2104 Refuge gardé
Col de la Coume d'Anyel 2470
Cabane de Roset (GR 7/107C) 2210
Carlit 2921
Les Bouillouses 2020 Refuge gardé
Col de la Perche 1581

EEMl o2 e 1574 750 eh4o [CalRigole |
Col de Nuria 2683 66800 EYNE
Col de Noucreus 2796
Pla de Coma Ermada 2381
Col 2412
Refuge du Pla Guilhem 2276 Refuge gardé
Puig Roja 2724
Canigou (1/2 tour) 2784
Crétes Serra del col Negre 2550
Col de la Cirere 1731
Amélie les Bains 220 Ravito
Roc de Frausa 1450
Las lllas 550 Café-resto
Le Perthus 280 commerces
Pic Neulos 1256
Col des Gascons 386

29-juil









