Le GEDAF Bresse Val de Saone

vous invite dans I'Ain pour

un week-end d'échange de pratiques
et d'actions les 14, 15 et 16 juin 2019
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Autour de 3 themes : bien étre de 'homme, médecines alternatives
et climat...

De nombreux groupes d'agriculteurs et d'agricultrices se forment
régulierement.

L'agriculteur doit souvent se remettre en question, s'adapter

au regard de la société et se tourner vers de nouvelles pratiques.
Nous souhaitons rassembler des personnes ayant été impliquées

ou non dans des réalisations pour qu'elles puissent échanger

entres elles sur leur parcours et leur vision face a tous ces changements

\Vendredi 14 juin 2019 :

- A partir de 9h30 Accueil au GAEC Manigand a Bagé-La-Ville
Visite de I'exploitation (production laitiere et Volailles de Bresse)

- Repas tiré du sac

- Visite d'une exploitation bio chez Benoit Merlot a Bagé-La-Ville

- Visite d'une exploitation laitiere avec méthanisation (a confirmer)

- Soirée conviviale avec dégustation de produits du terroir de
chaque département.
Présentation des groupes et mise en avant d'actions

Samedi 15 juin 2019 au GAEC Manigand :

Journée d'échange de pratiques, alliant réflexion, témoignages, supports,
découvertes, démonstrations.

3 ateliers thematiques s

- bien éetre de 'homme : Pourquoi prendre du temps pour soi ?
Vers quelles méthodes se tourner et que peuvent-elles nous
apporter ? (exemples sophrologie, feng shui, gestion du stress, ...)

- médecines alternatives : c'est quoi ? comment les utiliser ?

quels sont les résultats ? Aromathérapie, homéopathie, ostéopathie,
argile, kinésiologie, géobiologie, acupuncture, (démonstration)...

- le climat : réchauffement climatique, manque d'eau, canicule,
quelles cultures adopter et comment protéger nos animaux ?

Les personnes pourront participer aux différents ateliers en évoquant
les méthodes qu'elles utilisent sur leurs exploitations.

Des exemples pratiques seront effectués sur place.

Le midi, repas Bressan sur place (poulet de bresse a

la broche) et le soir une soirée festive, chants, danses folkloriques,
contes, ... présentés par les groupes.



