SECTION DE HATHA-YOGA



Odette DE MATTOS, professeur de Yoga et l'Association Auxerroise de Hatha-Yoga

 organisent une « JOURNEE YOGA » le dimanche 18 avril 2010 au Club Vert  situé route de Vaux

à Auxerre :






PROGRAMME

· 9 h 00 : Accueil des participants.

· 9 h 30 à 11 h 30 : Séance de Yoga et de Relaxation.

· 12 h 15 : Repas et boissons apportés par chacun et mis en commun.

· 14 h15 : Atelier – discussion, échanges sur le Yoga.

· 15 h 15 : Nouvelle séance de Yoga et de Grande Relaxation.

· 17 h 00 : Clôture de la journée.

INSCRIPTION 

à remettre à Odette DE  MATTOS avant le 31  mars 2010

NOM :........................................................Prénom:..........................................

Téléphone : ….................................................

                  s'inscrit à la JOURNEE YOGA du 18 avril 2010 ( participation 10 Euros ), 

et se propose d'apporter : …..................................................................................

