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MA RATATOUILLE A MOI !
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Ingrédients : 2 poivrons (1 rouge et 1 jaune), 3 courgettes petites, 1 grosse auber-
gine, 1 oignon jaune, 15cl de coulis de tomates, 1/2 cube de bouillon, huile d'olive, sel

et poivre.

Coupez les poivrons en petits morceaux. Chauffez une poéle et faite revenir les poi-
vrons quelques minutes a sec avec une pincée de sel. Quand ils commencent a atta-
cher, ajoutez un filet d'huile, baissez le feu et laissez cuire jusqu'a ce qu'ils seront
fondants.

Faites la méme chose pour l'aubergine : pelez-la, coupez-la en dés et faites-les reve-

nir dans une autre poéle chaude avec une pincée de sel. Aprés quelgues minutes
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ajoutez un filet d'huile, baissez le feu et laissez cuire jusqu'a ce qu'elle sera fondante.

Faites revenir I'oignon pelé et coupé en laniéres dans une autre poéle avec 1 cuilléere
d'huile d'olive. Ajoutez les courgettes coupées en fines rondelles, salez et poivrez.
Faites dorer les légumes a feu vif, puis baissez le feu et laissez cuire jusqu'a ce qu'ils
seront fondants.

Quand les légumes sont préts, réunissez-les dans la méme poéle, ajoutez le coulis de

tomates et le demi cube de bouillon. Laissez mijoter une dizaine de minutes.
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