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                    " Relaxation-Méditation avec les vibrations des sons du Sitar "
avec Françoise GARCIN-MARROU spécialement venue de Tahiti 
Le Dimanche 21 Mars  de 09h00 à 16h30 au « gite de la Forêt noire » anciennement « l’Oasis de lumière » sur la Foa
« Le Sitar, instrument ancestral sacré en Inde, a été créé pour la méditation et le rééquilibrage des chakras (centres d’énergie).
Venez découvrir et apprendre la méditation qui est le meilleur des outils anti-stress.
Le seul désir de vouloir prendre du temps pour soi, de se détendre va créer les conditions optimales pour mettre le mental au repos 
et permettre ainsi au corps d’absorber les vibrations dont il a besoin pour recréer un équilibre.
Vous ressentirez tous les effets dans votre corps ainsi qu’à des niveaux plus profonds et cela vous aidera à rendre 
vos vibrations plus positives et vous en verrez les bienfaits dans votre corps et dans votre vie.
Vous sentirez votre corps vibrer et créer cette harmonie du corps et de l’esprit.

Venez faire le plein de belles vibrations harmonieuses et puissantes qui vous aideront à créer une vie douce, équilibrée et magique !
Ces séances sont ouvertes à tout le monde. 

 Il est recommandé d'apporter un paréo ou un tapis de yoga afin de pouvoir s'allonger suivant son désir. "
La journée est au prix de 7.000 xpf incluant le repas du midi.

Contact : Yves au  44 22 98 ou 91 38 68 

