Cher vous |

Je vous convie autour d'une touche daventure et de curiosite,
j'ouvrirais une fenétre ou l'on joue avec les sensations, les ressentis, les
émotions pour ainsi surfer sur les vagues a I'dme. Nous appuierons sur le
champignon de la valorisation, la confiance et de l'estime de soi ainsi
OSER faire sauter les panneaux des sens interdits et des stops.

Ce voyage rends EXTRAORDINAIRE oU nos sens sont en éveils. Des
AVENTURES atypiques a la porter de tous et sans pré-requis

particulier.

Des vents doux et adaptés pour glisser sur un flot d'EXPERIENCES en
tous genres. Des histoires, des rires, des dessins, des massages, I

relaxation, des fabrications et bien d'autres surprises.

Un espace bienveillant et sécurisant destiné aux Enfants pour
redécouvrir ensemble l'imaginaire, s'ouvrir a des possibles ayant juste
pour limites celles que I'on se donne. Et éveiller son POTENTIEL.
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RDV pour une

initiation
Lundi 27 et
mercredi 29

Aout

9h-12h
(6/9 ans)

14h-17h
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Chiche 1 (10/13ans)

A travers

I'expérimentation de

a I'ESCALE
Le Lion d'Angers

vos 5 sens, utilisant
différents moyens

d'expressions. Sur inscription
Places limitées !

15 €uros

Un moment pour
se ressourcer,

s'amuser,
expérimenter,

découvri s B
Seotvrir son fo Expressions corps
clown, d'In e’ ! F
s'essayer a des & "‘5"

talents et vivre de€ AVENTG RE & €O
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