Et si c'était bon <=

en cuisine et a table

Facile
Préparation: 5 mn
Cuisson: sans

Par personne:

Pour le smoothie:

1 yaourt brassé

La méme quantité de lait

1 boule de glace a la noisette ou praliné (maison ou non)
1 cas de sirop a la noisette (Sirop Monin par exemple)
Pour le cappuccino:

Un peu de lait a mixer a la fin

Une pincée de cacao amer

Mettre tous les ingrédients (sauf le lait final et le cacao) dans le blender et mixer assez longtemps
pour avoir un liguide mousseux. Ajuster le sirop de noisettes pour un godt plus ou moins sucré.

Verser dans le verre et mettre au frigo.

Dans le frigo, la partie la plus mousseuse va remonter en donnant I'impression qu'il y a deux liquides
différents.

Juste avant de servir, mixer le lait restant pour qu'il mousse, le déposer a la cuillére sur le dessus du
verre et saupoudrer d'un peu de cacao pur.

Boire a la paille!

Et si c'était bon... http://maminaclaude.canalblog.com/




