Flans de courgettes au basilic
Préparation : 20 minutes

Cuisson : 40 minutes

Ingrédients (pour 4 personnes) :
- 4 petites courgettes
- 4 œufs
- 100 ml de lait
- 100 ml  de crème
- Un petit bouquet de basilic
- Huile d'olive
- 1 gousse d'ail
- Sel, poivre

Déroulement :
Préchauffer le four à 180°/Th6. Laver les courgettes, les tailler en fines lamelles. Les poêler dans un filet d'huile d'olive durant 5 minutes à feu doux, avec la gousse d'ail écrasée. Égoutter le liquide de cuisson.

Mixer ensemble les œufs, le basilic et les courgettes. Ajouter le lait et la crème. Saler et poivrer. 

Verser cette préparation dans des ramequins beurré. Faire cuire au bain-marie, au four, 25 min.
Du fond de mes casseroles
http://mescass.canalblog.com/
